
INGREDIENTES MODO DE PREPARO

PRODUTOS UTILIZADOS

1. Em uma panela aquecida adicione 
a linguiça e refogue até dourar.

3. Adicione a farofa e mexa por a
proximadamente 1 minuto para incorporar 
todos os ingredientes.

4. Finalize com a salsinha.

DICA: Utilizar bananas não tão maduras 
é mais recomendado nesse preparo.

2. Acrescente a banana e frite rapidamente 
apenas para que mude um pouco de cor.

- 1 pacote de Linguiça Defumada Fininha Swift
- 1 pacote de Farofa Tradicional Swift
- 2 bananas médias
- Salsinha picada a gosto

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR

Nível
Iniciante

Rendimentos
2 porção

Tempo de preparo
15 min

Ocasião
Churrasco

Modo de preparo
Cozido

FAROFA DE LINGUIÇA
DEFUMADA FININHA COM BANANA

Linguiça Defumada
Fininha Swift

Farofa Tradicional
Swift


